Blok Kip
Recept | Gebakken kipfilet
Doel Als je kipfilet wil bakken dan zal je moeten weten wanneer de kipfilet gaar is.
Filmpje | https://www.youtube.com/watch?v=IRKGEa6HSOY
| Ingrediénten Benodigdheden
1 stuk kipfilet Snijplank
Peper Koksmes/aardappelmesije
Zout Braadpan + deksel
Paprikapoeder Gasaansteker/lucifers
Kerriepoeder 2 vorken
Bloem Plat bord
Olie of boter
Stappenplan Check
1. | Verwijder de witte vetresten van en uit de Kipfilet.
2. | Kruid de kipfilet aan beide kanten met peper, zout, paprikapoeder en
kerriepoeder.
3. | Haal de kipfilet aan beide kanten door de bloem - de kip droogt dan
minder erg uit tijdens het bakken.
4. | Leg de kip terug op de snijplank.
5. | Was je handen.
6. | Doe olie of boter in de braadpan.
7. | Zet het vuur aan - één van de twee bovenste pitjes.
8. | Laat de olie of boter warm worden.
9. | Doe de kipfilet in de braadpan.
10. | Bak de kipfilet aan beide kanten 4 minuten.
11. | Zet het vuur laag.
12. | Gaar de kipfilet beide kanten totdat er ongeveer 15 minuten voorbij zijn >
doe de deksel op de pan.
13. | De kipfilet is gaar als de binnenkant wit is!
14. | Leg de Kkipfilet op het bord.




